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अ�याय चौवनवा ँ

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 

"जो 4ान से प>रपूण. ह< वे �वयं के �शOय 	पी चातक पर 4ानानंद क� वषा. 

करते ह<; सभी जीवाYमाएँ {?गुणI म7 बंधे जाने के कारण एक दसूरे से 'कस 

2कार Jयवहार करते ह<, ये सतगुNजी देखते रहते ह< तथा जो सांसा>रक कOटI से 

पी�ड़त होता है, उसे वे सUगुण 2दान करते ह<, िजससे वह सुखNप होता है। ऐसे 

सतगुNजी के चरणI म7 माथा रखकर म< उEह7 2णाम करता हँू।" 

�ी�स�ा	ढ़ महाराज ने केवल �वयं के अि�तYव से भ]तI को उ�रने के �लए, 

हुबल3 म7 अवत>रत होकर ल3लया काय. 'कया था; उनका नाम जपने से जीवाYमा 

कालपुNष पर भी मात करता है तथा �वयं एक जीवाYमा है यह भूलकर 

LMमाव�था (परम अव�था) म7 रहकर सुख 2ाTत करता है। 2,त�दन सतगुNजी 

का नाम�मरण करके 2ेम पूव.क उनका गुणगान करने से, दयाघन सतगुNनाथ 

भवरोग (यानी सांसा>रक दखु तथा पीड़ा) का ,नवारण करते ह<। सचमुच, इससे 

�ेOठ उपासना है ह3 नह3,ं िजससे चैतEय घन परमाYमा �वयं 2कट होकर भ]तI 

को तारता है। सभी उपासनाओं म7 भि]त �ेOठ है, ऐसा पुराण कथा म7 बताया 

गया है; वेदI म7 भी भि]त क� म�हमा का बयान 'कया गया है। इतना ह3 नह3,ं 

संतI ने भी भि]त माग. का बयान 'कया है। सचमुच, इससे उYतम साधना कोई 

भी नह3 ं है। भि]त से 2ाTत होने वाला सुख, यह सब से उYतम सुख होकर 

भि]त करना सब से आसान है; जो हमेशा आनंद देने वाला होता है, ऐसा सU

भ]तI का संग, सYसंगI म7 �ेOठ है। ऐसे सYसंग के सुख क� आहट भी हो जाए, 

तो दखु दरू भाग जाता है तथा सारे कOटI का ,नवारण होकर जीवाYमा को 

अलौ'कक आनंद 2ाTत होता है। �ोतागण, िजसे सुनने से iदय पावन होकर 

,न:संदेह चारो ओर आनंद फैल जाता है, ऐसा �स�ा	ढ़जी का जीवन च>र? 

सु,नए। 

 एकबार �स�ा	ढ़जी ने तीसरे 2हर सभी �शOयI को अपने पास बुलाया 

और कहा, "हे �शOयI, अब आप सभी �मलकर पि5चम �दशा म7 होने वाले पहाड़ 

क� ओर ,नकल प�ड़ए। सभी भ]तI के �लए पया.Tत हो, इतनी रो�टया ँ(भाकर3) 

तथा एक पा? म7 दाल (मराठ: म7 िजसे ’आमट3’ कहते है) लेकर सब लोग मेरे 
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साथ च�लए।" उनक� आ4ानुसार �शOयI ने भोजन क� �स�ता क�; उसपर अपन े

आYमीय पkचीस आ4ाकार3 �शOयI को साथ लेकर सतगुNजी ,नकले। सतगुN 

जी का भजन गाते हुए दो घ�टकाएँ चलने के उपरांत वे सभी एक पहाड़ के तल 

तक पहँुचे। उसके प5चात सभी भ]त पYथर, कंकरI से भरा पहाड़ चढ़ जाने के 

बाद सामाEय 	प से एक समतल �थान देखकर, वहाँ सतगुNजी क� जयजयकार 

करते हुए बैठ गए। सभी �शOयI ने �मलकर सतगुNजी को एक ऊँचे पYथर पर 

{बठाया। उसपर भ]तगणI ने �मलकर उनक� पूजा आरंभ क�। वह3ं पर ि�थत 

पेड़, लताओं के फूल तथा पYते तोड़कर उEहIने एक मनोहर वनमाला तैयार क� 

और पYथर के �सहंासन पर बैठे हुए सतगुNजी के गले म7 डालकर उEह7 सजाया। 

उसके प5चात सारे �शOयI ने �मलकर सतगुNजी के सामने फेरे म7 नYृय करते 

हुए भजन गाए। इस 2कार भजन के कोलाहल म7 चार घ�टकाएँ सभी भ]तI न े

आनं�दत होकर नYृय 'कया, उस समय सतगुNजी का चेहरा आनंद से 2का�शत 

हो उठा था। उसपर सभी भ]तगण थके हुए देखकर सतगुNजी ने उEह7 बुलाया 

और वे सभी �मलकर मधुर वाता.लाप म7 त^ल3न हो गए। भ]तI ने रो�टया ँऔर 

दाल लायी और एक बड़ ेपYथर के गढ़े म7 रोट3 के टुकड़े तथा दाल �मलाकर 

इक|ा सान �लया। इस 2कार बनाया हुआ �म�ण सतगुNजी ने अपने हाथ म7 

लेकर हर एक के मँुह म7 एक एक ,नवाला gखलाया, सतगुNजी के हाथ से 2साद 

2ाTत करके भ]तगण अYयंत ह-ष.त हुए। उसपर गुN तथा �शOयगण उस गढ़े के 

इद.Gगद. बैठे और उEहIने बड़ ेआनंद से भोजन शुN 'कया। एक दसूरे को ,नवाला 

gखलाने लगा। मानो सभी भ]तI के शर3र एक ह3 हो, इस 2कार क� एक	पता 

क� भावना से चलने वाला भोजन का समारोह देखने के �लए 2Yय_ देवदेवताएँ 

वायुयान म7 बैठकर आए। सभी देवताओं क� अंत>र_ म7 भीड़ हुई थी। सभी क� 

आँख7 सतगुNजी पर �टक� हुई थी, चारो ओर आनंद ह3 आनंद फैला था। 

देवदेवताएँ मन ह3 मन उदास हुए थे और कह रहे थे, "हे सतगुN महाराज, 

भोजन का �म�ण बनाकर उसके ,नवाले आप पrृवी पर ि�थत जीवाYमाओं को 

देकर उEह7 पार लगा रहे ह<, परंतु हम हमारे कम� के बंधन के कारण Jयथ. ह3 

इस �वग. म7 अटके पड़ ेह<। अगर हम मनुOय होते तो हम भी �स�ा	ढ़जी के 

हाथ का अमतृ 2,त�दन ,नय�मत 	प से �वीकारते। हम7 �मलने वाला अमतृ 
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केवल नाममा? का ह3 है! ]यI'क उसे सेवन करने के बावजूद भी पतन होकर 

कब मYृयुलोक लौटना पड़गेा, ये कह नह3 ंसकते, परंत ुसतगुNजी के हाथ का 

अमतृ सेवन करने से वह जEम-मYृयु के फेरे से बचाता है।" 

 उसी समय भगवान �ी�शवजी तथा देवी पाव.ती नंद3 पर सवार होकर 

अंत>र_ के माग. से जाते समय, देवदेवताओं क� भीड़ देखकर पाव.ती को बड़ा 

आ5चय. हुआ। देवी पाव.ती ने �शवजी से कहा, "हे भोलेनाथ, 'कस �लए यहा ँ

देवदेवताओं क� भीड़ हुई है? मYृयुलोक म7 ऐसा कौन सा अचरज हुआ है, िजसे 

सभी देवदेवताएँ वायुयान म7 सवार होकर देख रहे ह<?" उसपर �शवजी ने कहा, 

"देवी, च�लए और उस अचरज को हम 2Yय_ 	प से देख7गे।" अंत>र_ से दोनI 

ने देखा तो �शOयI के समेत �स�नाथजी भोजन कर रहे थे। वह अUभुत भोजन 

बंटन तथा सेवन का z5य देखकर आनं�दत हुई पाव.ती ने ई5वर से कहा, "हे 

शूलपाणी! यह �स� मु,न कौन ह<?" �शवजी ने पाव.ती से कहा, "�स�ा	ढ़ यह 

मेरा ह3 अवतार है। पrृवी पर चारो ओर पाप फैला हुआ देखकर एकबार सभी 

देवदेवताएँ मेरे पास आए और 2ाथ.ना करके बोले, ’हे महादेव, पrृवी पर 

अप>र�मत पाप फैला है। इस क�लयुग म7 असंsय लोग दखु, कOटI से पी�ड़त हो 

गए ह<, इसी�लए आप पrृवी पर अवतार धारण क�िजए। वह अवतार, पाप करने 

से लोगI को रोककर उनका उ�ार करने वाला, दजु.नI का -वनाश न करते हुए 

उनके मन म7 पाप करने क� 2विृYत को �थान न देने वाला होना चा�हए। वह 

अवतार मू,त .मान कNणा हो, वह दOुटI से अGधक 2ेम कर7 ]यI'क दOुट पार लग 

जाएँ तो सभी पार लग जाते ह<, इस 2कार का वह अवतार हो। वह भि]त क� 

शि]त से सभी का उ�ार कर7, 4ान क� शि]त से लोगI को मो_ धाम ले जाए 

तथा दOुटI पर शां,त के �सवाय दसूरा श�? न उठाएँ। इसके पूव. हुए सभी 

अवतारI म7 दOुटI का -वनाश 'कया जाने के कारण, उEहIने पrृवी पर बार बार 

जEम �लया, िजससे आप का उ�ार काय. अधूरा ह3 रह गया। इस से आगे ऐसा 

न हो, दOुटI क� र_ा करके उनके दगुु.णI का -वनाश कर7, िजससे पाप का जड़ 

से -वनाश होकर सभी का उ�ार होगा।’ हे सती, देवदेवताओं के श�द सुनकर 

म<ने उEह7 कहा, ’हे देवताओं, आप क� यह सूचना मुझे कOटकारक लग रह3 है। 

इस 2कार का अवतार म<ने इस से पूव. कभी भी धारण नह3 ं 'कया; दOुटI को 



३५७ 

 

-वनाश 'कए {बना उEह7 'कस 2कार पार लगाया जाए, यह मझु ेसूझ नह3 ंरहा 

है, इस�लए मुझ ेउस पर -वचार करना होगा।’ ऐसा कहकर म<ने देवदेवताओं को 

भेज �दया। उसके उपरांत बहुत �दन सोचकर म<ने एक -वशेष अवतार धारण 

'कया। उसी समय, म<ने देवदेवताओं को, मेरे भ]तI के 	प म7 पrृवी पर अवतार 

धारण करके मेर3 मदद करने के �लए कहा। इस 2कार, म<ने �ी�स�ा	ढ़ के नाम 

से पrृवी पर अवतार धारण 'कया और सभी देवदेवताएँ मेरे अपार भ]तगण 

हुए। इस अवतार म7 म<ने एक भी दOुट को न मारकर, शां,त के एक अलग श�? 

का उपयोग करके दOुटI क� दOुटता का -वनाश करके उनका उ�ार 'कया। जो 

साधना (उपासना) पूण. करके ह3 मेरे पास आए, उEह7 म<ने सव. �ेOठ आYम4ान 

2दान 'कया, िजससे वे मेरे समान हो गए। मेरा अवतार समाTत होने के प5चात 

भी ऐसे 4ानी मनुOय, म<ने पrृवी पर आरंभ 'कया हुआ काय. जार3 रख7गे और 

अ4ानी लोगI को दखुदायक संसार से पार लगाएँगे।" प,त के ये श�द सुनकर 

देवी पाव.ती मन ह3 मन आनं�दत हुई, उस पर वे दोनो नंद3 पर सवार होकर 

कैलास क� ओर चले गए। 

 इधर �स�ा	ढ़जी भोजन का �म�ण बनाने का तथा भ]तगण एक दसूरे 

को ,नवाले gखलाने का मनोहर z5य देवदेवताएँ वायुयान से देख ह3 रहे थे। उस 

समय, िजसके सारे शर3र पर hण ह<, ऐसा भटकता हुआ एक कुिOठ वहा ँआकर 

�स�नाथजी के चरणI म7 Gगर पड़ा। उसने कहा, "हे �स�नाथजी, मुझ जैसे द3न 

मनुOय पर दया क�िजए। मेरा सारा जEम Jयथ. ह3 हो गया है, तो 'फर अब म< 

]यI िजEदा रहँू? अगर म< आप के चरणI पर माथा रखकर 2ाण Yयाग दूँ , तो 

आप क� कृपा से सचमुच ह3 धEय हो जाऊँगा। पूरे समाज ने िजसे ब�हOकृत 

'कया हो, उसे जीवन 'कस �लए? अंत:काल के समय आप के चरणI म7 शरण 

आए हुए मुझ जैसे द3न को कम से कम आप तो �वीकार क�िजए।" उसे देखकर 

सभी �शOयI ने कहा, "अरे भाई! सतगुNजी से जरा दरू ह3 रहो, उनके चरणI को 

�पश. मत करो।" यह सुनकर सतगुNजी ने �शOयI को रोका; तब कुिOठ ने कहा, 

"रहने द3िजए �वामीजी, उEह7 जो कुछ कहना है, कहने द3िजए!" उस पर 

�शOयIने सतगुNजी से पूछा, "हे सतगुNजी, कौन सा कम. करने से इस 2कार का 

भीषण रोग जीवाYमा को 2ाTत होता है, यह हम7 -व�तार पूव.क बताइए।" 
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सतगुNजी कहने लगे और सभी �शOय एका+ मन से सुनने लगे, "�थूल तथा 

सू�म ऐसे कुOठ के दो भाव होते ह<, �थूल रोग �थूल शर3र को बाGधत करत है। 

उसके ल_ण देखने हो, तो इस क� ओर देखो। इस रोग से यह ]यI +�त हुआ 

है, उसके कारण म< आप को बयान करता हँू। जो दसूरे क� पYनी से यौन संबंध 

बनाए रखता है, जो दसूरI को धोखा देकर धन 2ाTत करता है तथा जो 

सतगुNजी क� ,नदंा करता है, वह इस 2कार के �थूल कुOठ से बाGधत होता है। 

माता तथा गुN पYनी से यौन संबंध बनाए रखना और ,नरपराधी लोगI को मार 

डालने जैसा भीषण काय. तथा अनै,तक दोषI के कारण इस 2कार का भयंकर 

कुOठ होता है। जो अपने माता -पता के 2,त मन म7 अYयंत Jदेष भावना रखता 

है, ऐसा दगुु.णी पु? अगले जEम म7 ,नि5चत ह3 कुिOठ होता है। जो शैव -वOण ु

,नदंा करता है तथा जो वैOणव �शव ,नदंा करता है, वह आजEम कुिOठ होता है, 

यह समझ ल3िजए। इसके अलावा भी अनेक 2कार के पाप ह<, िजनके कारण 

कुOठ होता है, अब और म< आप को ]या बताऊँ! आप ह3 उEह7 �वयं समझ 

ल3िजए। सू�म शर3र को सू�म कुOठ होता है; िजसके ल_ण �पOट 	प से 

�दखाई नह3ं पड़ते। सब से अप-व? होने वाले इस रोग से बु-� नOट होती है। 

ऐसा रोगी दसूरI से ईOया. करता है। वह �दनरात अंदर ह3 अंदर �ोध म7 जलता 

रहता है, तथा हमेशा दसूरI क� ,नदंा तथा Jदेष करता रहता है। हमेशा दसूरI 

को धोखा देने के बारे म7 सोचता रहता है, ये ल_ण सू�म कुOठ के होकर व े

�लगंदेह (सू�म शर3र) म7 �दखाई पड़ते ह<। ऊपर -ववरण 'कए पापI क� 2विृYत 

जीवाYमा म7 सं�कारI के 	प म7 होने के कारण, उसके आवरण से जीवाYमा क� 

बु-� बहुत अ,नवार दखु देती है। इस 2कार के इन दोनI कुOठI म7 कोई दवा या 

Gच'कYसा {बलकुल काम नह3 ंआती। केवल सYसंग और गुN  सेवा से ह3 ये रोग 

अव5य नOट होते ह<।" सतगुNजी का यह भाषण सुनकर सभी �शOय आनं�दत 

हुए। उसके उपरांत �स�जी ने भोजन का वह अमतृतु^य �म�ण अपने हाथ म7 

लेकर उसका ,नवाला उस कुिOठ के मुख म7 डाला तथा नाम�मरण 'कया। रोगी 

ने 2साद सेवन करते ह3 उसका शर3र शांत तथा शीतल हुआ और देखते देखते 

उसके शर3र पर होने वाले सारे hण नOट हो गए। उसका कुOठ पूण. 	प से नOट 

होकर शर3र पूण.त: शु� हुआ।  
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 अपने शर3र पर अ^प भी कुOठ नह3 ं है, यह देखकर आनं�दत होकर 

गुNदेव क� �तु,त करते हुए उसने कहा, "हे देवाGधदेव, सतगुNनाथजी, द3नI को 

तारने वाले दया,नGध, मेरा जEम साथ. हुआ है, इस�लए म< आप को 2णाम 

करता हँू। रोग मु]त 'कया हुआ ये मेरा शर3र म< आप के चरणI पर अप.ण कर 

रहा हँू। हे कNणाकर, आप मुझ ेआजEम आप क� सेवा करने का मौका द3िजए, 

यह3 मेर3 आप से {बनती है।" बोलते बोलते गुN 2ेम बेकाबू होकर उसक� आँखI 

से अ-वरत अ�ुधाराएँ बह रह3 थी। ऐसी ि�थ,त म7 उसने सतगुNजी को साOटांग 

2णाम 'कया। सतगुNजी ने उसे उठाया और कहा, "तुuहारा शर3र मेरा ह3 है, 

ऐसा समझ लो, परंतु मुझ म7 तुuहारा मन ल3न कर के, इस शर3र क� र_ा 

करते जाओ। हमेशा नाम�मरण करते जाओ। सारे 2ाgणयI पर दया �दखाना, 

2,त�दन सतगुNजी के दश.न करना, ऐसा करने से तुuह7 'फर से कुOठ नह3 ं

होगा।" यह अUभुत चमYकार देखकर देवI ने सतगुNजी पर फूल बरसाए, चारो 

ओर ढोल तथा ताशI का ,ननाद गँूज उठा। उसके उपरांत सभी देवदेवताएँ अपने 

अपने �थान लौट गए; इधर सतगुNजी ने सभी �शOयI के साथ �मलकर भोजन 

समाTत 'कया। �शOयI ने कहा, "महाराज, हम7 बहुत Tयास लगी है, इधर 

आसपास कोई भी तालाब या सरोवर नह3 ंहै, तो अब हम ]या कर7?" तब दयाल ु

सतगुNजी उEह7 पास होने वाले एक �थान ले गए और �शOयI से कहा, "यह 

देgखए, यहा ँजल है ज	र, परंत ुइस जल म7 क�ड़ े ह<, तब आप सब लोग क�ड7 

छोड़कर पानी पी ल3िजए, बस।" सभी �शOयI ने देखा तो पानी म7 क�ड़I क� 

भरमार थी, उसे देखकर एक भी �शOय पानी -पने के �लए आगे नह3 ंबढ़ा। तब 

सतगुNजी ने कहा, "ठ:क है, सब से पहले म< ह3 यह पानी पी लेता हँू।" ऐसा 

कहकर सतगुNजी ने पानी को मँुह लगाकर चखते ह3, एक ह3 पल म7 पानी 

,नम.ल तथा शु� हुआ तथा सारे क�ड़ े नOट हो गए। आ5चय. से दंग हुए �शOय 

आगे बढ़े और उEहIने पानी पी �लया। शाम होती देखकर सतगुN महाराज सभी 

�शOयI को साथ लेकर माग. से भजन करते हुए मठ वापस लौटे। 

 अब इस कथा का ल�याथ. सु,नए। सारे पkचीस तYवI (इनका 

-ववरण इस से पूव. 'कया गया है) को सभी �शOय समझ7, वे सभी �मलकर 

छ�बीसवा ँ तYव, जो �वयं सतगुNजी ह<, उनके आगे सामने खेलते ह<। फेरे 
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बनाकर खेलते समय, व�तुत: वे जEम-मYृयु के फेरे लगाते रहते ह<, सतगुNजी 

अि�तYव 	प से वह खेल देखते रहते ह<; खेलकर वे बहुत थक जाते ह<। उसके 

उपरांत सतगुNजी ने सारे सUगुणI को �मलाकर उसका �म�ण बनाकर, िजसे 

सांसा>रक रोग का भयंकर कुOठ हुआ है, उसे gखलाकर उसका उ�ार 'कया। 

सतगुNजी क� सेवा करने से �शOयI के मन म7 मो_ 2ािTत क� इkछा उYपEन हो 

गयी, यानी ऊपर �दए गए बयान के अनुसार उEह7 Tयास लगी। उस समय 

सतगुNजी ने उEह7 पास ह3 म7 जल 	पी अमतृ �दखा �दया। जैसे पानी -पने से 

Tयास बुझती है, उसी 2कार अमतृ 2ाशन करने से मो_ 2ािTत (अमतृ -पने से 

अमरYव 2ाTत होता है, यानी मनुOय जEम-मYृयु के फेरे से बाहर हो जाता है, 

अथा.त मो_ 2ाTत करता है) होती है, परंतु उपासना (साधना) करते समय 

-व-वध 2कार के जो दखु तथा कOट सहने पड़ते ह<, अमतृ म7 पड़ ेहुए उन दखु 

कOट 	पी क�ड़I को देखकर, भयभीत हुए �शOय अमतृ पी न सके। उसपर �वयं 

सतगुNजी ने दखु �वीकार करके, मो_ धाम ले जाने वाल3 उपासना दखुर�हत 

क�। उसके प5चात सभी अमतृ 2ाशन करके मुि]त 	पी तिृTत 2ाTत कर पाए। 

यह अaयाय सव�Yतम होकर, इसे �वण करने से ज^द ह3 सUग,त 2ाTत होती 

है, ]यI'क �स�ा	ढ़जी का अवतार यह परमानंदका उUगम �थान है। जो ��ाल ु

भ]त इस मYृयुलोक तथा परलोक म7 जो भी मनोकामनाएँ कर7गे, वे सार3 

मनोकामनाएँ इस अaयाय के सुनने से सतगुN कृपा से पूण. हIगी। अ�तु। 

िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात े ह<, ऐसे इस �ी �स�ा	ढ़ 

कथामतृ का मधुर सा यह चौवनवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी �स�ा	ढ़ �वामीजी 

के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 
 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


